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Qualgquer que seja o projeto

(grande ou pequeno, de pessoa
OuU empresa), sempre partimos
da verdade que encontramos.

Escutamos para entender a
eSSséncia, usamos Nnossa
experiencia para lapidar e
materializar o que precisa ser
comunicado, sempre com um
olhar propositivo e e orientagcoes
factiveis. Direcionamentos que
motivem, iInspirem e sejam
alcancaveis.
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V PROJETOS CASA MAGA

cozinha vegetal
encantadora que
celebra sabores, ideias,
e transformacoes

Uma experiéncia
surpreendente, que
desloca expectativas,
valoriza pessoas €
Ingredientes, e eleva
a culinaria vegetal.

POSICIONAMENTO
IDENTIDADE







-y rosros I

moda para se
reencontrar

Roupas e acessorios
desenhados com cuidado
e intencao: simples,
flexiveis, confortavels,
duraveis e plurais - para
multiplas composicoes e
corpos. Moda atemporal,
versatil e livre. Para
expressar sua unicidade
sem medo de ser feliz.

CONSULTORIA
POSICIONAMENTO
IDENTIDADE
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V PROJETOS TREVI PADOCA

comida de verdade

e relacoes de verdade,
para uma vida de
verdade

O
Padoca brasileira que
cuida do alimento, dos
iIngredientes e da cadela

com leveza, que oferece

nutricao para uma vida

bem vivida — uma P A D O C A
travessia que se faz com

as maos e o0 coracao.

POSICIONAMENTO
IDENTIDADE
REDES SOCIAIS
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experiéncia unica
de encontro

Um lugar que comporta
varios mundos.

Do amanhecer ate a
madrugada, um local

de encontro plural e
iIntegrado, ideal para
cuidar das engrenagens
de humanos e automoveis.

POSICIONAMENTO
IDENTIDADE

SITE

REDES SOCIAIS




cafés especiais, cervejas artesanais e mecdnica aulomotiva em um 86 lugar

J& imaginou uma oficina mecanica que também é bar e
café? Estd & a Mott. A oficina de um lado e o café-bar do
outro, integrados pela proposta de fazer um espago de
encontro para todos, e oferecer produtos e servicos feitos
com atencdo aos detalhes e muita transparéncia.

‘ ‘ SOBRE ¢
CAFE/BARO

CAFE

Cafés especidais,
sanduiches feitos
com pdo de
fermentacao
natural, salgados
e doces, emum
ambiente
descontraido e
acolhedor.

BAR

Chope artesanal
sempre gelado,
drinks, por¢coes e
lanches
generosos, para
todos os gostos.

OFICINA

Ja viu uma oficina

boa e bonita assim?

Acreditamos em

servicos mecanicos

com qualidade,

transparéncia, clareza
e pontualidade, em

um espaco Unico,
convidativo e
confortavel.

OFICINA o
CONTATO o

OFICINA
xta: 8h as18h
SGbado: 8h as12h

CAFE - BAR

abado

8h as18h (cofc) 0 18h as 23h (lmr)


http://www.mottoficinacafe.com

V PROJETOS WERNER&WERNER

desatar os nos,
solucionar problemas,
ver saidas € o que

Nnos move

Nao s6 no diagnostico W e r n e r
mas N0 mercado em que

estamos e nas nossas r n r
relacoes diarias. & W e e
Buscamos o melhor

possivel, a cada vez.

CONSULTORIA
POSICIONAMENTO
REDESENHO DE IDENTIDADE

SITE




wernerawerner

wernerawerner

v

WWW.WERNERVET.COM.BR



http://www.wernervet.com.br

odontologia e
com precisao,
atencao e leveza

Especialistas em solucoes
precisas e resultados
refinados, na forma e na
funcao, mas para nos o
trabbalho nao € so clinico,

€& maior. Requer um olhar
cuidadoso para o que

O cliente precisa.

CONSULTORIA
POSICIONAMENTO
IDENTIDADE
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PROJETOS CAFE MEMO

@ocafememo

(b(: fé para quem gosta de cafés classicos 0 ©
7 o N .
memo L con s g, tamo junto memo
o . e pancs 6 s

lactose +Rs$l

lactose +R$1l

eite vaporizado
aqui a proporg¢do
2/3 de leite.

@ocafememo ganhe 1 coado do dia! <3

. r
prato do dia cafés da semana b +nsz—
Prato do dia R$15 Bolinho de laranja R$35
Mais um classico para quem Mais um classico para quem
gosta de beber bem. gosta de beber bem.
Métodos que
— te proporcionam
, - experiéncias
cbafp novas e graos
” rge . ] 1
dlcodlicos para dias em que vale tudo - =T
meyv Nos pergunte
Caipirinha R$10© Negroni de café R$35 a quais métodos
Um classico brasileiro que Mais um classico para quem eu coragdo: e gr&os estdo
ndo pode faltar em nenhum gosta de beber bem. Combinagdo Leve esse pacotinho de chocolate disponiveisl
bar. Aqui. o segredo € o do amargor, dogura e perfume de afeto, muito emoso. %
jeitinh ial do f . 1h fe ita.
jeitinho especial do fazer com o melhor café na receita sabor, aroma e : . sgéj’ta —
en e e ¢/ ca R$4
Chopp Cerveja é conosco memo R$20 experiencid para de chocolate Prensa francesa
onsulte as opgbes da nossa Lata de 473ml. casa! Em gr&os e nobre, esta Clever
torneira! ou moido de a ninguém

acordo com a sua
preferéncia, na hora.

CONSULTORIA
UNIVERSO VISUAL
REDES SOCIAIS
MATERIAIS IMPRESSOS
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Contamos
historias de
fraudes
cientificas e seus
prejuizos para a
sociedade.
Quando o crime é
contra a ciéncia,
as vitimas somos
todos nos.

ULTHO EPISO0I

O excesso de cesareas e as violéncias obstétricas

tador, produtor e

rista do Ciéncia Suja, é
jornalista especializado na
cobertura de temas ligados a
saude formado pela Faculdade
Céasper Libero (SP). Foi repérter
na TV Globo, editor na Veja
Saude (Editora Abril), gerente no
Einstein e, hoje, tem sua prépria
empresa de produgao de
conteudos.

ﬂm’s MANARIN

E formada
em Jornalismo pela Casper
Libero e com pés-graduagao em
divulgagao cientifica pela
Universidade de S&ao Paulo
(USP). Desde o primeiro estagio
(2008), trabalha com temas
ligados a saude. Atualmente é
editora do site da Veja Saude
(Ed Abril).

CHLOE PINHEIRD

Produtora do podcast. Jornalista
com mais de dez anos de
cobertura de saude e ciéncia.
Atualmente, é repérter na revista
Veja Saude, da Abril, e ja
colaborou para veiculos como
UOL e Agéncia Fapesp. Em 2021,
foi incluida no ranking de
profissionais mais admirados da
imprensa de saude e bem-estar do
Brasil elaborado pelo Einstein e
pelo Portal Jornalistas e Cia.



http://www.cienciasuja.com.br

‘*\!!ﬁf PROJETOS CENSUS REPORT

a importancia de
organizacoes de
noticias da
sociedade civil

PROJETO GRAFICO
DIAGRAMACAO
INFOGRAFIA
ILUSTRACAO

s

NETWORK

Census Report
on Crvic News
Organizations

FUTURE OF
LOCAL NEWS

Who did it and why
Criteria

Organizations
interviewed

Methodology

Insights = "n

1. Team growth
and sucession

2. Community engagement
and audience reach

3. Impact and
Theory of Change

4. Participatory journalism
common curriculum

[l

I

I~

1. Founding of Organizations €
2. Geographic Concentration References

3. Organizational
Characteristics

4. Operational Costs

5. Financing Sources

6. Annual revenue

7. Diversity in leadership
8. Audience and content
9. Training initiatives
10. Mission and Vision

11. Impact tracking

12. Community listening
and participation

13. Achievements,
challenges and requests

. Netom s S UTURE
FLOCAL

EWS
ETWORK

-
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Organizations

interviewed

CENSUS REPORT
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The methodology employed for this research project was

crafted to test the hypothesis that a new movement is emerging

within the journalism and local media ecosystem®. This
movement comprises organizations that center themselves in
their communities and more or less identify as civic-minded
entities. The specific objective here was to comprehend the
characteristics and shared traits among organizations affiliated
with an informal network (FLN) and others indicated by FLN
members. We utilized a deliberate sampling method, seeking
regional diversity and different operational models.

Later on, we arranged interviews with the leadership of

these organizations, conducting the conversations through a
combination of data surveys and in-depth discussions. The
questions posed were formulated with the intention to capture
information across 12 major segments:

—

ATLANTA CIVIC CIRCLE ¢
CANOPY ATLANTA®

-~

o MLK50

CENERAL DATA ON
PARTICIPATING
ORCANIZATIONS

A

DIVISION OF
ORCANIZATIONS
ACCORDING TO
PURPOSE

I

ORCANIZATION
STRUCTURE

o CIVICLEX

FSCALAWAG
MAGAZINE

4
PEOPLE | TEAM

£

AUDIENCE/
COMMUNITY
ENGCAGEMENT AND
DISTRIBUTION

0=

TRAINING
RESOURCES

ws f
7

BUDGET AND
REVENUE SOURCES

@

FINANCIAL AND
LECAL STRUCTURE

o

METRICS AND
IMPACT

TRANSPARENCY

HON
12—

NETWORKS

7. Diversity in leadership

This overview explores the organizational
hierarchy of the responders, shedding light
on the distribution of highest executive
titles, second-highest titles, and third-
highest titles.

At the summit, the most prevalent executive
title is CEO, closely followed by Editor in
Chief/Publisher and Growth. Racial diversity
is evident among these executive roles,

with notable representation from Black,
White, Asian, and Hispanic executives. A
closer look at gender dynamics reveals a
noteworthy presence of women occupying
these highest executive positions.

QOO ®

Moving to the second-highest titles,

the organizational landscape encompasses
roles such as Editor in Chief/Managing
Editor, CFO, COO, and an Education
Director. The racial composition becomes
more nuanced, reflecting diversity

among Black, White, Hispanic, and Asian
executives. Remarkably, a significant
proportion of these positions is held by
women, contributing to a multifaceted
leadership structure.

Exploring the third-highest titles unveils a
spectrum of roles, including COO, Editors,
CPO (Chief People Officer), Creative

Asian American, East Asian, . A : . A A
. Sariin AG T Grr Sarieess A ‘ Black or African American ‘ Hispanic or Latino/a ‘ White

We've engaged with [unders who
often invest in causes that align with
their own backgrounds, which has
somelimes posed challenges given the
lack of Latino representation in the
philanthropic community.”

Director, and Training Director. The racial
distribution encompasses White, Black,
and Hispanic executives, while the gender
diversity is further emphasized with a
presence of both women and a non-binary
individual in these pivotal positions.

$2.000.000,00
$3.000.000,00
$4.400.000,0
$5.800.000,00
$10.000.300,00
$11.000.000,00

Non-binary/
<> Woman O Man O non-conforming

15

Annual revenue in 2022
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CENSUS REPORT
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Four organizations do not disclose the sources of their funds on their
websites. This suggests potential transparency challenges. Also, analyzing
how organizations communicate their revenue and funding sources leads

to the conclusion that they prioritize conveying their mission, impact, or
specific initiatives on their websites, placing emphasis on their work rather
than detailing financial contributors. This highlights the importance of clear
communication practices, prompting organizations to carefully balance
transparency with other strategic considerations. It is essential to be mindful
of the potential impact on public perception. Further insights would be
needed to understand the specific reasons behind this choice, emphasizing
the delicate balance organizations must strike between transparency, strategic
communication, legal considerations, and maintaining stakeholder trust.

Foundation funding: All of the
organizations that responded about
their funding sources (14 out of 18)
receive funding from foundations,
representing a significant portion of
their financial support. 57% report that
foundation funding makes up between
80% and 90% of their total funding.

Small Dollar Contributions: Among
the responders, all receive small
dollar contributions. The majority
(93%) note that these contributions
constitute up to 10% of their funding.
One organization reports that small
dollar contributions represent a more
substantial portion, accounting for 20%
of its funding. The operating model of
this particular organization suggests
that this is a result of their effective
community engagement practices.

Mid-Range Dollar Contributions: 64%
of the organizations report receiving
mid-range dollar contributions,

with most indicating that these
contributions make up to 10% of their
funding. However, one organization
stands out, noting that 30% of its
funding comes from this specific
source, attributed to its large number
of subscribers.

12

Although 11 (61%) organizations have
introduced impact tracking mechanisms,
this strategy ranks lower in terms

of common usage, with some
organizations still in the process

of refining their systems.

What are they
measuring?

IN THE COURSE OF
THE INTERVIEWS, THE
TERM EMERCED
PROMINENTLY, BEINGC
MENTIONED Tl
THIS SURPASSED
REFERENCES TO

ALTHOUCHIT FELL
SHORT OF THE
FREQUENCY OF
WHICH
WAS USED | TIM

S to information: The cornerstone
of an informed community is access to
equitable, accurate, timely, and relevant
information that empowers individuals to
make decisions.

( sngagement: Informed communities
are engaged in civic life, participating in
decision-making processes, and utilizing
information to advocate for their needs.

f local resour Community

members are aware of the resources
available to them within their local
context, allowing them to address
challenges and improve their lives.

tation and owledgment:
Informed communities see themselves
represented and acknowledged in media
and information sources, fostering a sense
of self-awareness and empowerment.

Holistic understanding: Being informed
means having a comprehensive
understanding of inequities, systems,

——
“\\QU‘V ‘ -
o
/wmt’ﬂﬂ"’w

and challenges, particularly from the
perspective of those most impacted.

journalism: Some responses
highlight the importance of participatory
journalism, where community members
actively engage in the journalistic process.

Training programs evolution:
Organizations conduct surveys to
understand how their training programs
have influenced participants' perspectives
and skills over time. This involves tracking
the growth and evolution of participants’
understanding.

) sion-making and action: Individuals

in informed communities use information
to make educated decisions, particularly
in areas like voting, and are equipped to
take action.

Multi=channel'access: Individuals can
access information through multiple
channels and sources that meet them
where they are.

20



V PROJETOS EDITORA ABRIL

veja saude

Desenvolvemos 0 projeto

S | . VDERRN R
grafico, diagramacao, &
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lustragoes e iconografia PNV e B a s e,
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em Agosto de 2019 pela
editora Abril.

PROJETO GRAFICO
DIAGRAMAGAO
INFOGRAFIA
ILUSTRAGAO



ESPECIAL ANIMAL

PROJETOS

EDITORA ABRIL

Nunca foi tdo importante proteger os
~animais de estimacao de pulgas, acaros,
. carrapatos, mosquitos e vermes — e das
R doencas que eles espalham

- por JUAN ORTIZ, MAURICIO BRUM, SILVIA LISBOA ¢ STEFANI
. FONTANIVE -« design e ilustracdes ANA COSSERMELLI

Um fungo da pesada

Atencdo, donos de felinos
que vivem em dreas tropicais,
como o Rio de Janeiro: os

publicado em periédicos
cientificos até o momento”,
conta o veterindrio Sandro

Uma mente

atentamente a bateria de exames e a aplica-
¢do de soro. Feitos os testes de laboratério
e descartadas possiveis doengas, o veteri-
nério confirmou as suspeitas iniciais: Pink

gatos s3o as principais Pereira, chefe do laboratério Ni;"‘. mm;‘" d“'m""dnl, descobri
vitimas de um fungo fatal. O de pesquisa clinicaem Mais tarde, o antropslogo descobriria
i il principal em animais que esse ndo era exatamente o diagnosti-

causador da esporotricose

no pais e encontrado em
abundancia em troncos de
arvores e no solo, costuma
atacar especialmente os gatos
que gostam de dar passeios
ao ar livre. E, a0 serem
infectados durante escapadas
de casa, eles mesmos se
tornam vetores dessa zoonose
para seus tutores. O principal
sintoma s3o feridas na pele
do bicho, principalmente

no focinho, que podem
apresentar uma secreg3o
purulenta, além de queda

de pelos, falta de apetite

domésticos da instituicdo.
A enfermidade nao possui
notificagdo obrigatéria em
todos os estados do Brasil
— por isso ndo se sabe a
prevaléncia nacional. No Rio,
porém, os estudos apontam
que a micose se tornou um
problema de saude publica,
devido ao aumento dos
casos em humanos — de
acordo com uma pesquisa
recente, 95% dos episédios
da zoonose ocorreram nos
11 municipios da regido
metropolitana do estado.
“No Nordeste também

em apuros

Ansiedade, automutilagao,
agressividade... Entenda os principais
problemas de comportamento animal —
e saiba como lidar com as emocdes deles

or JUAN ORTIZ « design e ilustracdes ANA COSSERMELLL

fotos GLOBALIP e KERRICK - GETTYIMAGES

hegava perto do meio-dia de uma
C sexta-feira ¢ o antropélogo Jean Se-

gata estava prestes a encerrar o expe-
diente na clinica veterinaria onde fazia seu
trabalho de campo para o doutorado. Lo-

co. Diferentemente da complexa depres-
sdo humana, 0 comportamento depressivo
dos animais ndo configura um transtorno
mental em si. Ele ¢ um nome genérico para
uma estratégia de protegio, uma reagio do
corpo a algo que ndo vai bem. “Quando o
animal fica doente, a depressio é necessa-
ria para deixd-lo mais quieto, menos vulne-
ravel. Também ¢ acionada para problemas
que, cognitivamente, ele ndo consegue re-
solver”, explica o veterindrio especialista
em comportamento animal Mauro Lantz-
man, que atua em Sio Paulo.

Na maior parte do dia, Pink ficava sozinha
no apartamento e saia pouco para passeios
ao ar livre. Os maus habitos da cuidadora es-
tavam, assim, se refletindo na cadela. Segala
percebeu que os lagos entre pessoas e bichos
domésticos eram muito mais profundos do

e vomitos. “E uma micose tem crescido o nimero de O TRATAMENTO ! o ! que julgava, pelo menos do ponto de vista
profunda, que atinge o tecido  diagnésticos”, alerta Pereira. A N do Sul, no Vale do Itajaf, o estabelecimento antropol6gico. “Nés e os Outros Humanos,
SAUDE.ABRILCOMBR i ; . . osporotricoss fem ara também funcionava como pet shop. O ob- os Animais de Estimagdo” foi o titulo de sua
v . . i abaixo da pele e pode migrar A esporotricose afeta diversos quando diagnosticada jetivo do estudo era investigar o uso de tec- tese de doutorado, defendida em 2012.
gcsar de todos o5 ava“‘me:f”_ culda- :]han\e da :;exlslencm = um»(.:data:\en\: X para vasos linfaticos e outros  animais, incluindo caes, precocemente. O tratamento nologias voltadas 4 saide e a estética dos PAPAGAIOS EM PRANTOS Ainda que a d;p,mao animal seja dife-
s os pets ve- S A PN
l;infior: ‘m]f::“fl:zc":"i:‘:;(‘:s i p:r::'s‘cljunnear‘:(‘:: Z; ::::I“:::":‘“h::é :: ji;lg'::: .,r:elalha T' veteriniria  cavalos, porcos e até espécies com antifiingicos, como o animais. Porém, naquele verdo de 2009, 2 passaros também podem apresentar Tente do transtomo que acomete a Nossa
" . i igo, analista técnica  silvestres. Nao se sabe por itraconazol (acompanhado tese de Segata tomou um novo rumo. sinals de ansiedade resultante espécie, os bichos também podem sofrer de
nem sempre vistos a olho nu — continua  cachorros fossem sacrificados. da Orofino, fabricante de que os gatos s30 os mais ou ndo por iodeto de Uma mulher entrou na sala de espera  da separacdo dos donos. £ o que um distirbio com sintomas parecidos com
azucrinando a sadde dos bichos e levando  Outros males disseminados por parasitas medicamentos veterinrios. atingidos — estima-se uma potassio) & longo: pode se com uma poodle de 9 anos bastante fraca  ocorre com espécies de papagaios 0s do nosso quadro depressivo,  a sindro-
muitos deles aos consultérios Brasil afora. merecem vigilancia. Caso da esporotricose, A proliferacio da proporcao de um cio para estender por ua;ro aseis e desidratada. Pink (nome ficticio atribui- e as calopsitas, por exemplo. Como me de ansiedade da separagio em animais
Falamos de uma quadrilha de parasitas que causada por um fungo que vive em cascas esporotricose por aqui tornou 25 felinos. Provavelmente, meses Ns ?iodo otutor do na pesquisa) ndo comia nem bebia dgua 530 animais altamente socidveis, (Sasa). Ela afeta 17% dos caes, segundo um
abrange de pulgas e carrapatos a vermes ¢  de madeira e epidémica no Brasil, sobretu- o Brasil lider em nimeros explica Pereira, seu sistema develt;marp:uidad; ra direito, gemia a noite toda, se cogava cons- ’5:"’:“0“‘;“" 0“40““0; il estudo da Universidade de Helsinque, na
outros seres microscopicos. Basta um pas- do no Rio de Janeiro e nas regides Norte B o mundo. A imunolégico seja ineficiente dado pa tantemente e andava meio acanhada, “Ou.  Pod€ desencadear uma sucessao de g Finlandia, que analisou 3 824 casos de 192
: ndo ser contaminado ao i " £ ‘gritos”. As vocalizacdes comecam . Cen L
seio pelo parque para voltar com um desses e Nordeste. As cidades litoraneas e Gmidas onstatagdo € do Instituto diante do comportamento . . tro doutor me disse que ela estd com de- e A ragas diferentes. S6 que, entre os cachorros
ingratos hospedes. Pulgas por trés de cocei-  concentram também mosquitos que, além i i i sofrer arranhOes e realizar pressdo, mas eu ndo acredito nisso. Minha atendidas, iy de apartamento, a prevaléncia fica acima
3 Nacional de Infectologia virulento do fungo. Para ahigienizagio da cama e amiga na contabilidade ¢ depressiva e nio progs L de 55%, acusa uma pesquisa brasileira, da

ras e lesoes na pele... Verminoses que com-
P 0 aprovei de i
e a qualidade de vida. E, se nido bastasse,

da leishmaniose, podem transmitir a diro-
filariose, outra moléstia de dificil controle.
O quadro geral ¢ realmente sério, mas nio

Evandro Chagas, ligado &
Fiocruz, que diagnosticou

protegé-los, os veterindrios
recomendam a castragdo

dos utensilios usados pelo
pet. Nos casos de evolucio

se comporta assim”, antecipou a contado-
ra e tutora. Apos avaliar o estado de satide

barulhos cada vez mais nervosos.
Para reverter isso, o tutor pode
tentar acostumar o passaro a sua

Universidade Federal Fluminense. A sin-
drome também maltrata gatos, pissaros,

O —

cerca de 5 mil felinos com precoce, uma vez que a damoléstia em que ndo da cadela, o veterindrio responsivel reco-  auséncia, comecando com saidas ovelhas, cabras, cavalos e porcos — uma
B tem até os viloes alados, os mosquitos, que, hd motivo para panico. A boa noticia é que a doenca nos diltimos 20 medida reduz o impeto do ha mais chances de cura, mendou que ela ficasse 0 fim de semana  breves e, gradativamente, seguindo vasta fauna. E era o que a Pink tinha quan-
—_— principalmente no verdo, picam e espalham  dd para prevenir e até tratar as encrencas anos. “E o maior registro de animal de sair dando X és‘ia internada na clinica. Segata acompanhou  com outras mais long do chegou ao consultério naquela sexta. »
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DE OLHO NA COCEIRA!
SAIBA O QUEELA PODE INDICAR

Os cuidados decisivos para livrar cies, gatos
o cOmpar)ﬁia das principais ameacas hoje

TRISTES E ANSIOSOS: COMO ZELAR
PELAS EMOCOES DOS NOSSOS BICHOS

BOAS NOTICIAS PARA OS ANIMAIS
QUE ENFRENTAM O CANCER

28 + SAUDE € VITAL » SETEMBRO

doengas. Uma das mais ameagadoras é a
leishmaniose, que, até pouco tempo atrds,

alastradas pelos parasitas. E € isso que vocé
vai aprender a seguir.

casos clinicos em animais

voltas por ai.
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ATIVIDADE FISICA POR SiLviA LISBOA £ STEFANI FONTANIVE

dele, prevenindo problemas como
obesidade, diabetes e doengas
cardiovasculares. Mas, para
preparar esse treino, é indispensavel
considerar e avaliar idade, nivel de
energia, condicde dmicas e

COMO MONTAR O _
TREINO DO MEU CAO

Atividade fisica regular melhora, sim, a satiide do seu amigo
de quatro patas. Mas é preciso respeitar alguns cuidados

filhotes, comprometer ossos em
fase de desenvolvimento. Caes com
focinho achatado, por exemplo,
enfrentam maior dificuldade para
respirar e controlar a temperatura
quando aesforco

estado de salide — de preferéncia
com o apoio de um veterindrio, “€
importante conhecer os limites
fisicos do animal”, frisa o zootecnista

@ PISTAS DO CANSACO *

« Lingua para fora

« Lingua e mucosas azuladas
* Respiragéo ofegante

« impeto para se deitar

* Busca de locais com sombra
* Falta de interesse em
continuar a atividade

18 + SAUDE £ VITAL + SETEMBRO 2019

demais. Rossi diz, porém, que tem
uma modalidade segura para todos,
a caminhada. "Sé fique atento aos
sinais de cansago”, orienta.
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A CADA UM O SEU

DE FOCINHO CURTO

Para buldogue, pug, shih-tzu,
Ihasa apso e boxer, esforcos
respiratérios intensos s3o
desaconselhados. Evite

evar o cachorro para passear, e expert em comportamento corridas ou atividades
deixé-lo correr, instigé-loasubir  animal Alexandre Rossi, de S0 aquéticas, que exigem
e descer alguns degraus, vencer Paulo. Errar a méo nos exercicios resisténcia fisica.
obstaculos... Criar uma rotina pode contribuir para desordens
de atividade fisica é uma forma articulares independentemente da
divertida e eficaz de cuidar dasaide  raga e dafaixa etéria e, entre os DE GRANDE PORTE

Golden retriever, pastor-
-alem3o e rottweiler ndo
devem fazer exercicios
como corridas e saltos com
muita frequéncia, pois tém
tendéncia a problemas
nas articulagdes.

DE PATAS LONGAS
Caes mais magros
compridos, como 0s galgos
e alguns vira-latas, se
. k beneficiam de corridas
e tém aptidao para fazer
‘ longas distancias em
curto espaco de tempo.

LABRADORES

Evite atividades intensas
] ou prolongadas. A raca tem
.‘ uma condicao hereditaria

grave, que provoca
fraqueza e risco de morte,
e ela pode ser despertada
pelo excesso de exercicio.
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direta com o aspecto da mortalidade e morbidade

O diabetes é uma doenca de inicio silencioso.
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97%

O diabetes pode ser considerado uma causa de morte.

76%
78%
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